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Пояснительная записка.

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена в соответствии с требованиями ФКГОС ООО утвержденного приказом Министерства образования и науки и Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089, 

- Базисным учебным планом, принятым на педагогическом совете школы протокол № 9 от 24.05.2017 года,

  - Примерной программой по основам безопасности жизнедеятельности, с применение  авторской программы А.Т. Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 классы», сборника программ общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы», под общей редакцией А.Т.Смирнова, издательство «Просвещение», 2007 год.

 Программа рассчитана на 34 часа в соответствии с Базисным учебным планом 1 час в неделю.

   Данная программа по ОБЖ представляет собой целостный документ, включающий пять разделов: пояснительную записку; учебно-тематический план; требования к уровню подготовки учащихся; перечень учебно-методического обеспечения; нормативно-правовые документы (методические письма, требования к оценке знаний и др.)

Содержание изучения ОБЖ разбито на разделы согласно  программе 5-11 классов. Разделы программы соответствуют основным этапам изучаемого предмета, что соотносится с задачами формирования у учащихся целостного представления о необходимости знания основ личной, общественной и государственной безопасности в жизни и способов личной подготовки к их решению. В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне». «О воинской обязанности», « О терроризме».
Цель программы:

Подготовка каждого ученика к жизни в обществе, к практической деятельности, которая может быть плодотворной лишь тогда, когда ее реализует человек, осознающий свою роль в окружающем мире.

Задачи программы:

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

· обеспечение безопасного поведения при ЧС;

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, свое здоровье и жизнь;

· овладение умениями оценивать потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Учебный план МБОУ Целинной СОШ им. Н.Д. Томина предусматривает  изучение ОБЖ в  11  классе в объёме 34 часов (1час в неделю)

Межпредметные связи:

Для более полной реализации образовательной, воспитательной и развивающей функций межпредметных связей в программе использует связь предмета ОБЖ с литературой, общественными науками, предметами естественно-математического цикла, физической культурой. Ведь именно гуманитарные знания дают возможность преодолеть технократическое и узкопрофессиональное мышление, воспитывают духовно богатую личность, ориентированную на общечеловеческие ценности, обладающую развитым чувством социальной и нравственной ответственности.
Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения курса «основы безопасности жизнедеятельности» учащийся должен 
знать/понимать
· Роль и место войны в жизни общества, правовые акты, на которых основывается военная служба, принципы военной службы и её отличия от других видов государственной службы, понятие обороны, структуру её организации;

· Сущность, особенности и обеспечение воинской обязанности, цель, задачи и назначение воинского учёта, порядок постановки и определение годности к военной службе, ответственность граждан по вопросам призыва;

· Структуру и содержание общевоинских уставов, порядок приведения к военнослужащих к воинской присяге, воинские звания и порядок их присвоения
· статус военнослужащего, его права, свободы, льготы и компенсации, порядок поступления на службу по контракту и особенности альтернативной гражданской службы;

· порядок подготовки по воинским специальностям, виды воинской деятельности, сущность дисциплины и её требования;

· правила личной гигиены, связь гигиены и физической культуры, факторы риска, способные привести к суициду, основные положения законодательства о семье и браке;

· симптомы и первую помощь при ранениях, растяжениях связок, переломах и вывихах, признаках остановки сердца и порядок действия при СЛР.

уметь
· уметь самостоятельно работать с правовыми документами;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

· оказать помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте, при ранениях, растяжениях связок, переломах и вывихах, при остановке сердца и прекращении дыхания.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

- для ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Учебно-тематический план.

	Разделы, темы

	Кол-во

часов
	В том числе практика
	Контрольная работа

	Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных   и чрезвычайных ситуациях
	4
	
	1

	1.1. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе. Движение по азимуту.


	1
	1
	

	1.2. Правил поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера
	1
	1
	

	1.3. Медицинские средства индивидуальной защиты.
	1
	
	

	1.4. Правила поведения в ситуациях при угрозе террористического акта.


	1
	1
	

	Раздел II.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	13
	
	1

	2.1. Основы здорового образа жизни.
	6
	
	

	2.2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	7


	5
	

	Раздел III. Основы военной службы.
	16
	
	

	3.1. История военной службы
	3
	
	

	3.2. Правовые  основы военной службы
	5
	
	1

	3.3. Воинская обязанность. (Юноши)
	3
	
	

	3.4. Особенности военной службы (Юноши)
	2
	
	

	3.5. Военнослужащий – защитник своего отечества. (Юноши)
	4
	
	1

	Итого
	34
	8
	4


Содержание тем курса

Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных   и чрезвычайных ситуациях. (4ч)

Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе.  Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
Раздел 2. Основы военной службы (16 ч)
История военной службы. Войны в истории человечества и Poccии. Исполнение обязанностей военной службы. Организация обороны Российской Федерации. Воинская обязанность. Организация воинского учета и его предназначение. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Организация призыва на военную службу. Ответственность граждан по вопросам призыва. Прохождение военной службы по призыву. Особенности военной службы. Общевоинские уставы ВС РФ. Военная присяга. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части.   Воинские звания. Военная форма одежды. Правовые основы военной службы. Прохождение военной службы по контракту. Прохождение службы военнослужащими-женщинами. Увольнение с военной службы. Виды воинской деятельности. Воинская дисциплина. Международная миротворческая деятельность ВС РФ. 
Раздел 3 . Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (13ч)
Основы здорового образа жизни. Правила личной гигиены и здоровье. Нравственность и здоровье. Заболевания, передаваемые половым путем. Психологическое состояние человека и причины самоубийств. Семья в современном обществе. Законодательство о семье. 
Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи. Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте, при ранениях, при травмах. Ушибы, растяжение связок, вывихи. Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и
В то время когда юноши проходят темы: «Воинская обязанность», «Особенности военной службы»,  «Военнослужащий – защитник своего отечества» с девушками организовываются отдельные занятия по следующим темам. Здоровье и здоровый образ жизни. Репродуктивное здоровье женщины и факторы на него влияющие. Здоровый образ жизни – необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. Правовые аспекты взаимоотношения полов. Беременность и уход за младенцем
Беседа по ПБ - 1 раз в четверть (10 минут)

Беседа по противодействию терроризму – с 10по20 число каждого месяца (10 минут)

	№ урока
	Тема
	Дата
	Содержание:

стандартный уровень

(курсивом – повышенный)\
	Элементы содержания

(теория ОБЖ)
	Контроль знаний
	Таблицы, ИКТ
	Примечание

(домашнее задание)

	I. Безопасность и защита человека в опасных   и чрезвычайных ситуациях.

	1.
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе. Движение по азимуту.


	
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе. Правила движение по азимуту. 
	Ориентирование на местности. Маршрут
	Практическая работа.
	
	Составить план маршрута в тетради

	2.
	Правил поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера 
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера. Правила безопасности при ЧС ПХ.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера.  Правила безопасности при ЧС ТХ
	
	
	
	Записи в тетради.

	3.
	Медицинские средства индивидуальной защиты.
	
	Понятие и назначение медицинских средств защиты. Медицинские средства, используемые при ЧС. Аптечка индивидуальная АИ-2. Индивидуальный противохимический пакет ИПП-2
	Радиопротекторы. Комплексоны.  Адсорбенты. Профилактика
	Фронтальный опрос
	
	Учебник стр. 98-103



	4.
	Правила поведения в ситуациях при угрозе террористического акта.


	
	Общественная опасность. Терроризм. Признаки готовящегося террористического акта. Правила безопасного поведения при угрозе теракта и захвате в качестве заложника
	Формы террористического акта. Заложник. Правила поведения заложников.
	Фронтальный опрос. 

Практическое занятие
	Презентация.
	Учебник стр. 17-22

Заполнить таблицу.

Вспомнить ЧС ПХ. Их поражающие факторы.

	5
	Контрольная работа № 1 Безопасность и защита человека в опасных   и чрезвычайных ситуациях.
	
	
	
	
	
	

	II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Основы здорового образа жизни.

	6.
	Правила личной гигиены и здоровье.
	
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.


	
	Фронтальная беседа.
	Презентация
	Учебник стр. 232.

	7.
	Правила личной гигиены и здоровье.
	
	Правила личной гигиены.

Понятие личной гигиены. 

Полезные привычки подростка.

Гигиены и физическая культура
	
	
	Презентация
	

	8.
	Заболевания, передаваемые половым путем. 
	
	ВИЧ. СПИД. Стадии развития. Последствия. Меры профилактики. ИППП.  Меры профилактики
	ВИЧ, СПИД. Его последствия. Меры профилактики.
	
	
	

	9.
	Интеллектуальная игра по прошедшим темам


	
	
	
	
	
	

	10.
	Семья в современном обществе.
	
	Разработка проекта. Определение цели, основополагающего вопроса.
	
	
	Презентация
	Записи в тетради. Учебник стр. 253-260

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи

	11.
	Раны. Оказание первой помощи.
	18.11
	Виды ран. Правила наложения давящей повязки, жгута - закрутки. Помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током. 
	
	Фронтальная беседа.
	Презентация
	Записи в тетради.



	12.
	Оказание первой помощи. 
	25.11
	Первая медицинская помощь при переломах. Виды переломов.


	Антисептика. Асептика.
	Фронтальная беседа.
	Презентация
	Записи в тетради.



	13.
	Оказание первой помощи.
	2.12
	Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Основные правила оказания ПМП.
	
	Фронтальная беседа.
	Презентация
	Записи в тетради.



	14.
	Первая помощь при растяжениях связок, вывихах.

	9.12
	Вывих. Растяжение. 

Первая помощь. 
	
	Фронтальная беседа.
	Презентация
	Записи в тетради.

	15.
	Предупреждение ДДТТ. 
	16.12
	ДД. Регулирование ДД, участники ДД. ПДД для водителей, пассажиров, пешеходов.
	
	Фронтальная беседа.
	Презентация 
	Записи в тетради.



	16.
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности. Первая помощь при инсульте
	23.12
	Сердечно - сосудистая система Инсульт, сердечная недостаточность – симптомы. 
	
	Фронтальная беседа.
	Презентация
	Записи в тетради. Учебник стр. 261-264 

	17.
	Контрольная работа №2

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	13.01
	
	
	Тест.
	Презентация
	

	 III. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

	История военной службы

	18.
	Войны в истории человечества и России 


	20.01
	Война как форма взаимоотношений народов и государств.

Негативное влияние войны на судьбы народов и государств. 

Некоторые позитивные стороны влияния военной деятельности народов на развитие культуры.
	Война. Средства войны. Формы борьбы.
	Фронтальная беседа.
	
	§1.1 Пример памятников  культурного наследия, утраченных в ходе войн, технологий, разработанный для военного дела.

	19.
	Военная служба – особый вид государственной службы.


	27.01
	Правовые акты, на которых основывается военная служба. Формы реализации военной службы.

 Понятие «исполнение обязанностей военной службы» и его правовой смысл. Принципы военной службы. Отличие военной службы от других видов государственной службы.
	Военная служба. Принципы военной службы.

 Обязанность. ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»

Исполнение обязанности военной службы.
	Фронтальная беседа, тест
	Презентация
	§1.2,1.3, Ситуационные задачи.

	20.
	Организация обороны Российской Федерации
	11 б

24.02
	Понятие обороны и структуры организации обороны.  Органы и войска, привлекаемые к обороне РФ.  Права и обязанности граждан России в области обороны.
	Оборона. Военное время. Мобилизация, состояние войны. Агрессия
	Фронтальная беседа
	Презентация
	§1.4, вопросы на стр26.

	Правовые  основы военной службы

	21.
	Социальная защита военнослужащих Статус военнослужащих. Правовая защита военнослужащих и членов их семей.
	о
	Понятие социальной защищенности.

История социальной защиты военнослужащих в России. Статус военнослужащего.

Защита свободы, чести и достоинства военнослужащих Права и свободы военнослужащих.

Довольствие военнослужащих. Льготы и компенсации.
	
	Фронтальная беседа.
	Презентация
	Учебник: стр. 98 - 104,  ситуационная задача

	22.
	Прохождение службы по контракту. Альтернативная гражданская служба.

 Прохождение службы женщинами - военнослужащими
	
	Порядок и особенности прохождения военной службы по контракту.

История контрактной службы.

Поступление на военную службу по контракту.

Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба.

Постановка проблемы. Альтернативная гражданская служба и ее отличие от военной службы.

Разрешение проблемы. Сравнение законов и выяснение отличий.


	
	Фронтальная беседа.
Тест
	Презентация
	Учебник: стр. 284-293,  ситуационная задача Учебник: стр. 75 - 80,  ситуационная задача 

	23.
	Права и ответственность военнослужащих
	
	Общие права и обязанности военнослужащих.

Обязанности военнослужащих. Права военнослужащих. 
	
	Фронтальная беседа.
	Презентация
	Ситуационные задачи



	24.
	Увольнение с военной службы
	
	Порядок увольнение с военной службы. 

Запас Вооруженных сил
	
	Фронтальная беседа.
	Презентация
	Ситуационные задачи, готовиться к к/р

	25.
	Контрольная работа

№3 «Основы военной службы. (часть 1)

	
	
	
	
	
	

	Воинская обязанность

	26.
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Добровольная подготовка к военной службе.


	
	Обязательная подготовка  граждан к военной службе.

Военно-патриотическое воспитание.

Подготовка по военно-учетным специальностям Структура и содержание добровольной подготовки граждан к военной службе.
	Военно-прикладные виды спорта. Военная кафедра.


	Фронтальная беседа, тест
	Презентация
	Учебник:§ 2.3, 2.4  стр. 40-47,  ситуационная задача. Учебник: стр. 47 - 50,  ситуационная задача

	27.
	Организация воинского учета и его предназначение
	
	Первоначальная постановка на воинский учет

Цели,  задачи и назначение воинского учета.

Порядок постановки граждан на воинский учет.

Определение годности гражданина к военной службе.

Обязанности гражданина по воинскому учету. Медицинское освидетельствование.

Мед. освидетельствование граждан при первоначальной постановке граждан на воинский учет.


	Воинский учет. 

Категории годности.
	
	
	Учебник: стр. 27 

§ 2.2, стр. 50-53, ситуационная задача



	28.
	Проверочная работа по теме: «Воинская обязанность» 
	
	
	
	
	
	

	Особенности военной службы

	29.
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине - России. 

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок
	
	Традиции и ритуалы ВС РФ.

История военной присяги в России

Порядок приведения военнослужащих к военной присяге.

Условия приведения военнослужащих к военной присяге. Размещение военнослужащих и повседневный порядок.

Распорядок дня и регламент служебного времени
	
	Фронтальная беседа.
	Презентация
	3,2 
Стр. 75

	30.
	Воинские звания военнослужащих ВСРФ 

Военная форма одежды
	
	Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Порядок присвоения воинских званий.

Структура военной формы одежды.

Порядок ношения военной формы одежды.
	
	Фронтальная беседа. Практическая работа 


	Таблица.

презентация
	3.4

	Военнослужащий – защитник своего отечества

	31.
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Виды воинской деятельности.
	
	Чувства патриотизма - важнейшее качество военнослужащего

Верность Боевому  знамени.

Воинская честь. 

Военные профессии.

Требования к воинам - специалистам

Виды  воинской деятельности.
	
	Фронтальная беседа.
	Презентация
	Учебник: стр. 153-156.  



	32.
	Требования, предъявляемые к морально-этическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих.
	
	Требования к морально-психологической готовности военнослужащих

Психологическая готовность воина к бою

Способы формирования психологической готовности.
	
	Фронтальная беседа.
	Презентация
	Учебник стр. 171- 179. 



	33.
	Требования, предъявляемые к морально-этическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих.
	
	Требования к морально-психологической готовности военнослужащих

Психологическая готовность воина к бою

Способы формирования психологической готовности.
	
	Фронтальная беседа.
	Презентация
	Учебник стр. 179- 184. 



	34.
	Контрольная работа № 4

«Основы военной службы» (Часть 2)
	
	
	
	
	
	


Критерии оценивания

Оценка за теоретическое обучение является критерием (показателем) уровня усвоения спасателями необходимых для данной профессии знаний, а также возможностью их эффективного использования на практике. Эта оценка складывается из текущих оценок, полученных на теоретических занятиях, и оценок, выставленных на зачетах и экзаменах. 

В основу оценки теоретических знаний положена традиционная пятибалльная система.

Оценка "5 баллов" ("отлично") - обучаемый полностью усвоил весь материал учебной программы, самостоятельно и уверенно применяет полученные знания при безупречном выполнении практических заданий, соблюдает требования техники безопасности.

Оценка "4 балла" ("хорошо") - твердо усвоен основной материал, ответы удовлетворяют требованиям, установленным для оценки "отлично", но при этом спасатель допускает одну негрубую ошибку, делает несущественные пропуски при изложении фактического материала, полученные знания свободно применяет на практике.

Оценка "3 балла" ("удовлетворительно") - обучаемый знает и понимает основной материал учебной программы, основные темы, но в усвоении материала имеются пробелы. Излагает его упрощенно, с небольшими ошибками и затруднениями. Выполняет производственные задания с недочетами, иногда с браком.

Оценка "2 балла" ("неудовлетворительно") - ставится тогда, когда обучаемый слабо понимает большую часть программного материала, допускает грубые ошибки, излагает материал бессистемно. Обучаемый не овладел основными элементами предмета, имеющиеся знания не может применить на практике. Допускает грубые ошибки, брак.

УМК

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 11-й кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / М. П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А. Т. Смирнов и др.; под ред. Ю. Л. Воробьёва.- 2-е изд., испр. и  доп. – М.: АСТ: Астрель, 2010. – 318, [2] c.: ил.

2. Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ: 11 класс: к учебнику М.П. Фролова, Е.Н. Литвинова и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс» под ред. Ю.Л. Воробьёва. / Ю.П. Подолян. – М.: АСТ: Астрель, 2008. – 334, [2] с.: ил

3. Основы безопасности жизнедеятельности: 11-й кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений  / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В. А. Васнев; под общ. ред. А. Т. Смирнова. –5-е изд., – М.: Просвещение, 2004. – 157 с., 8 л. : ил.
4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб. для учащихся 10-11 кл. общеобразоват. Учреждений / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский; Под общ. Ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2001. – 160с., 8л. ил.: ил.
Список литературы для учащихся

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 11-й кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / М. П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А. Т. Смирнов и др.; под ред. Ю. Л. Воробьёва.- 2-е изд., испр. и  доп. – М.: АСТ: Астрель, 2010. – 318, [2] c.: ил.

Кимы

Контрольная работа №1 (1вариант)

«Безопасность и защита человека в опасных   и чрезвычайных ситуациях».
1.  Отчего зависит благоприятный исход автономного существования:

а) от запасов пищи; б) запасов воды; в) физического состояния; г) психического состояния;

д) времени суток; е) времени года; ж) наличия связи.

2. Если  в полдень стать спиной к Солнцу, то тень укажет направление:

а) на север,                  б) на юг,                в) на восток,              г) на запад.

3. Как необходимо себя вести заложнику, если автобус штурмуют с целью освобождения?
а)    следует кричать и звать на помощь;

б)    следует остаться на своём месте и советами помогать группе захвата;

в)   следует вести себя независимо ни от чего;

г)   следует лечь на пол и оставаться там до конца опера​ции, не мешая её проведению.

4. Находясь дома один, вы вдруг слышите преры​вистые гудки предприятий и машин. Ваши действия:
а)            немедленно покинете помещение и спуститесь в убежище;

б)            это   сигнал   «Радиоактивная   опасность!».   Вы плотно закроете все форточки и двери;

в)            это сигнал «Внимание всем!». Услышав его, вы немедленно включите телевизор, радиоприемник и будете слушать сообщение.

5. Дайте определение терроризма.

6. При поступлении угрозы террористов по телефону человеку, принявшему звонок, необходимо уточнить некоторые вопросы. Укажите, какие.

7. Укажите самые безопасные места в здании,  которые необходимо занять при угрозе возникновения землетрясения.

8. Перечислите признаки взрывного устройства.

Контрольная работа №1 (2 вариант)
1.   Причинами вынужденного автономного существования в природных условиях являются:

А) выпадение осадков

Б) авария ТС (автомашин, самолетов, речного и морского транспорта)

В) потеря продуктов питания;

Г) потеря компаса;

Д) потеря группы в результате отставания

Е) несвоевременная регистрация группы перед выходом на маршрут;

Ж) Потеря ориентировки на местности. 

2. Если  в полдень стать спиной к Солнцу, то тень укажет направление:

а) на юг,                  б) на запад,                в) на восток,              г) на север.

3. Производственные аварии и катастрофы относятся к:
а)            ЧС экологического характера;

б)            ЧС природного характера;

в)            стихийным бедствиям;

г)             ЧС техногенного характера.

4. Наиболее подходящие места для укрытия в зда​нии при землетрясении:
а)            места под подоконником, внутри шкафов, комо​дов, гардеробов, углы, образованные внутренними пе​регородками;

б)            места под прочно закрепленными столами, ря​дом с кроватями, проемы в капитальных внутренних стенах, углы, образованные капитальными внутренними стенами, дверные проемы;

в)            вентиляционные шахты и короба,  балконы и
лоджии, места внутри кладовок и встроенных шка​фов.

5. Чего не следует одевать или брать с собой для прогулки в вечернее - ночное  время.

6. Какому созвездию принадлежит Полярная звезда и как ее найти на небе.

7. Какие задачи нужно решить, если вы оказались в автономном существовании.

8. Что такое ЧС? Дайте полное определение.

Ключи 1 вариант: 

1-а,б,в,г

2-а

3-г

4-в

2 вариант

1-б,д,ж

2-г

3-г

4-б

Контрольная работа № 2 по ОБЖ 11 класс

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»

Вариант 1

1.Под здоровым образом жизни понимают:

а) раздел медицины, изучающий влияние жизни и труда на здоровье человека;

б) способ жизнедеятельности человека, который обеспечивает ему формирование, укрепление и сохранение здоровья;

в)систему гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья человека;

2. Личная гигиена это-

а) гигиена общества в целом;                       б) гигиена отдельного человека;

в) гигиена отдельной семьи;                      г) гигиена социальной группы;

3.Профилактический осмотр стоматолога  рекомендуется проходить:

а) каждый месяц;        б) каждые 2 месяца;     в) каждые 6месяцев;       г) каждый год;

4. Семья –это:

а) группа людей, живущих вместе  и ведущих общее хозяйство;

б) социальная демографическая группа населения, объединенная средой обитания, единой моралью, совместными доходами и расходами;

в) выработавшая за многие века форма объединения людей  мужского и женского пола

в интересах создания нормальных условий  для их повседневной жизнедеятельности, сохранения здоровья, рождения и воспитания детей, передачи жизненного опыта,

осуществления преемственности поколений;

5.Для заключения брака в Р.Ф. необходимо не только взаимное соглашение мужчины и женщины, но и достижения ими брачного возраста;

а) 16 лет ;            б) 17 лет;                    в)18 лет;                  г) 19 лет;

6.Венерические болезни ( так издавна называют некоторые инфекционные заболевания)- это:

а) заболевания, которыми можно заразиться, находясь поблизости от больных людей;

б) заболевания, возбудители которых передаются  преимущественно половым путем;

в) заболевания, возбудители которых передаются  от больных животных человеку.

7. Признаком какого заболевания, передающегося половым путем, является появление маленькой ссадинки, или язвочки, которую называют твердым шанкром:

а)  сифилис;      б) гонорея;     в) трихомониаз;           г) хламидиоз.

8.Заражение другого лица венерической болезнью или ВИЧ-инфекцией:

а) не предусматривает какого- либо наказания;

б) предусматривает наказание в уголовном порядке;

в) предусматривает наказание только в административном порядке;

г) подлежит только общественному обсуждению;

д) подлежит наказанию в  дисциплинарном порядке.

 9.Если кровь из поврежденного сосуда  истекает на поверхность кожи, то это кровотечение:
а) внутреннее; б) внешнее; в) наружное;   г) поверхностное.

10. Кровь алого цвета, вытекающая пульсирующей струёй – это признак:

а) любого кровотечения;   б) капиллярного кровотечения;

в) венозного кровотечения;    г) артериального кровотечения,

11.Укажите наиболее надёжный способ временной  остановки кровотечения:

а) наложение давящей повязки на месте кровотечения;

б) наложение жгута на 3-5 см. выше раны;       в) максимальное сгибание конечности.

12. Кровоостанавливающий жгут накладывают:

а) выше раны, отступив от неё 3-5 см.

б) непосредственно на рану, прикрыв её куском марли или бинта;

в) ниже раны, отступив от неё 3-5 см.

13.Рана-это:

а)закрытое повреждение тканей, иногда с разрывом мелких кровеносных сосудов, и образованием кровоподтека;

б) повреждение тканей организма вследствие механического воздействия без нарушения целостности кожи и слизистых оболочек;

в) повреждение тканей организма вследствие механического воздействия, сопровождающееся нарушением целостности кожи и слизистых оболочек, а иногда и более глубоко лежащих тканей.

14.Перед наложением повязки на рану одежду с потерпевшего сначала снимают: 

а) с любой стороны;   б) со здоровой стороны                    в)   с травмированной стороны.

15Ушиб-это:

а) местное открытое повреждение тканей и органов с нарушением целостности наружных покровов;

б) повреждение тканей  в результате смещения костей в области сустава относительно друг друга;

в)  закрытое повреждение тканей, часто с разрывом мелких кровеносных сосудов

вследствие удара твердым тупым предметом  или падения на твердую  поверхность.

16.Разрыв связок, мышц, сухожилий, сосудов  и нервов, как правило, вызывает;

а)  медленное механическое воздействие на мягкие ткани с умеренной силой;

б) быстрое механическое воздействие на мягкие ткани с большой  силой;

в)   умеренное механическое воздействие на мягкие ткани с  не очень большой силой;

Контрольная работа № 2 по ОБЖ 11 класс

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»

                                                        Вариант 2

1. Один из признаков сотрясения головного мозга — это:

а) покраснение кожи в области суставов;

б) увеличение лимфатических узлов;

в) появление сыпи на руках и ногах;

г) нечеткость зрения и неодинаковые зрачки.

2.Науку,которая изучает влияние внешних условий среды на здоровье человека и населения в целом, а также разрабатывает гигиенические нормы, требования и правила

сохранения здоровья, высокой трудоспособности и продления активного долголетия,, называют:

а) психологией;     б) валеологией;        в) гигиеной;     г) культурологией

3. Признаками артериального кровотечения являются:

а) кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струёй;

б) кровь сочится по всей поверхности тела и ее трудно остано​вить;

в) кровь имеет темный цвет, не пульсирует, вытекает из раны спокойно, непрерывно.

4.В соответствии с Семейным кодексом Р.Ф. заключение брака производится  по истечении со дня подачи заявления в орган загса:

а) 15 дней;  б) 1 месяца;  в) 45 дней; г) 2 месяцев.

5. При наличии уважительных причин органы местного самоуправления  вправе разрешить желающим вступить в брак по достижении ими возраста:

а) 14лет          б) 15лет;             в)16лет;              г) 20 лет

6.Признание брака недействительным может быть установлено:

а)  по желанию одного из супругов;

б) по решению органа записи актов гражданского состояния;

в) по требованию органа опеки и попечительства;

г) только в судебном   порядке

7 Заражение ВИЧ- инфекцией предусматривает наказание в виде:

а) только административного взыскания;

б) лишения свободы на срок до 8 лет

в)  только дисциплинарного взыскания.

8.Укажите кровотечение, которое чаще возникает  при закрытой травме или при падении человека на землю:

а) внешнее;          б)  внутриполостное;      в) внутреннее;        г)наружное

9.Кровотечение, которое возникает  при повреждении печени и селезенки, называется:

а) венозным;       б) артериальным;              в) внутриполостным    г) паренхиматозным.

10.Главное предназначение давящей повязки:

а)  уменьшение боли;   б)обеспечение покоя поврежденной части тела;

в) остановка кровотечения;   г)защита раны от вторичного инфицирования

11. Временную остановку кровотечения можно осуществить:

а) пальцевым прижатием артериального сосуда ниже места ранения;

б) наложением асептической повязки на место кровотечения;

в) наложением жгута на 3-5 см выше раны;

г) пальцевым прижатием артериального сосуда выше раны;

д) максимальным разгибанием конечности;

е) наложением давящей повязки на место кровотечения;
ж) наложением жгута на 3-5 см ниже раны;

з) максимальным сгибанием конечности;

и) возвышенным (несколько выше грудной полости) положе​нием поврежденной конечности;

12.Особый вид внутреннего кровотечения, при котором нарушается  деятельность мозга и внутренних органов – это:

а) кровотечение в грудную полость;     б)  кровотечение  в полость живота;

в)  кровотечение в полость  черепной коробки;   г)  кровотечение  из носа.

13. Признаками венозного кровотечения являются:

а) кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей струёй;

б) кровь сочится по всей поверхности тела и ее трудно остано​вить;

в) кровь имеет темный цвет, не пульсирует, вытекает из раны спокойно, непрерывно.

14. Признаками разрыва связок являются:

а) резкая боль; б) тошнота и головокружение;  в) невозможность согнуть или разогнуть руку или ногу;  г) поврежденное место быстро увеличивается в размере (опу​хает). Найдите допущенную ошибку.
15.Вывих-это:

а)  нарушение целостности кости  в результате механического воздействия;

б) стойкое смещение суставных концов костей за пределы их нормальной подвижности иногда с разрывом суставной  сумки и связок и выходом суставного конца одной из костей  из сумки при сильном  механическом воздействием;

в) повреждение мягких тканей под воздействием растягивающей силы

16.Перелом – это:

а) внезапное нарушение целостности кости  в результате механического воздействия;

б) внезапный выход кости за пределы обычной амплитуды движений.
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класс                                                       Контрольная работа по ОБЖ №3

«Основы военной службы» (часть 1)

1. Что такое оборона Российской Федерации?

А. Военное учреждение;

Б. Военные законы;

В. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по          обеспечению готовности государства к вооружённому нападению на противника;

Г. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по обеспечению готовности государства к защите от вооруженного нападения.

2 Что представляет собой военная служба?

А. Особый вид наказания граждан Российской Федерации;

Б. Военная служба имеет приоритет перед другими видами государственной службы, осуществляется только на воинских должностях в армии и на флоте;

В. Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации;

Г. Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации.

3. Как называются люди, находящиеся на военной службе?

А. Гражданами;

Б. Военнообязанными;

В. Призывниками;

Г. Военнослужащими.

4.В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в Российскую армию?

А. От 16 до 18 лет;

Б. От 18 до 27 лет;

В. От 28 до 32 лет;

Г. От 33 до 35 лет.

5. Под воинской обязанностью понимается:

А. Установленный законом почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности;

Б. Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных Силах;

В. Долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного положения и в военное время.

6. Граждане Российской Федерации проходят военную службу:

А. По призыву и в добровольном порядке ( по контракту);

Б. только в добровольном порядке ( по контракту);

В. только по призыву, по достижении определенного возраста.

7. Под увольнением с военной службы понимается:

А. Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и органах;

Б. Снятие военнослужащего со всех видов довольствия;

В. Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск.

8. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для:

А. Развертывания армии при мобилизации и её пополнения во время войны;

Б. Создания резерва дефицитных военных специалистов;

В. Развертывания в военное время народного ополчения.

9.Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью:

А. До двух месяцев, но не чаще одного раза в три года;

Б. До одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет;

В. До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года.

10. Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на службу, считается:

А. День убытия из военного комиссариата к месту службы;

Б. День прибытия в воинское подразделение;

В. День принятия воинской присяги.

11. Окончанием военной службы считается день:

А. В который истек срок военной службы;

Б. Подписания приказа об увольнении со срочной военной службы;

В. Передачи личного оружия другому военнослужащему.

12. Каким законом устанавливается  воинская обязанность граждан РФ?

а) ФЗ «Об охране окружающей среды»;                в) Конституцией РФ;

 б) ФЗ «Об обороне»;     

13. До какого возраста могут пребывать в запасе Вооруженных Сил Российской Федерации солдаты, матросы, сержанты и старшины?

а) до 35 лет;

б) до 40 лет;

В) до 45 лет;

г) до 50 лет.

14. В каких случаях гражданин РФ имеет право на замену военной службы альтернативной гражданской?

а) если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной службы;

б) если его семья или ближайшие родственники ходатайствуют перед военкоматом о  замене военной службы на альтернативную гражданскую;

в) если у него на иждивении находятся нетрудоспособные родители.

15. Под воинской обязанностью понимается:

а) прохождение военной службы в мирное и воен​ное время, самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных Силах;

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вне​войсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности;

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Си​лах только в период военного положения и в военное время

16. Назовите обязанности, которые распространяются на всех военнослужащих, независимо от их должностного положения, воинского звания, принадлежности к виду или роду войск. В них выражается существо воинского долга:

а) общие;

б) должностные;

в) специальные.

17. Какой Федеральный закон в соответствии с Конституцией Российской Федерации определяет права, свободы, обязанности и ответственность военнослужащих, а также основы государственной политики в области правовой и социальной защиты военнослужащих, граждан Российской Федерации, уволенных с военной службы, и членов их семей?

а) ФЗ « Об обороне»;

б) ФЗ « О воинской обязанности и военной службе»;

в) ФЗ « О статусе военнослужащих»;

г) ФЗ  « О безопасности».

18. Общие правила и обязанности военнослужа​щих, взаимоотношения между ними, обязанности ос​новных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего распорядка определяет:

а) Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации;

б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;

в) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации.         
19. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением воинской дис​циплины, норм морали и воинской чести:

а) административную;

б) уголовную;

в) дисциплинарную.

20. В связи с выполнением обязанностей военной службы гражданам предоставляются определенные преимущества, которые называются льготами. Это льготы:

а) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы по отдельным вопросам брачно-семейного законода​тельства, льготы в области здравоохранения, в облас​ти образования, по перевозкам, льготы за службу в отдаленных местностях, за выполнение задач при во​оруженных конфликтах;

б) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы в области здравоохранения, в области образования и культуры, по перевозкам, за службу в отдаленных местностях, за выполнение задач при вооруженных конфликтах;

в) за службу в отдаленных местностях, льготы за выполнение задач при вооруженных конфликтах, в области здравоохранения, в области образования и культуры, жилищные льготы, льготы по налогам, в области материальной и уголовной ответственности, по перевозкам.
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Контрольная работа № 4

Основы военной службы (Часть 2)
Вариант 1

1. Заключение по результатам освидетельствования категории «В» означает:

а) годен к военной службе;

б) временно не годен к военной службе;

в) годен к военной службе с незначительными ограничениями;

г) ограниченно годен к военной службе.

2. Порядок  организации воинского учета граждан, подготовки их к военной службе, призыва на военную службу и ее прохождение определены:

а) в законе « Об обороне»;

б) в законе « О воинской обязанности и военной службе»;

в) в законе « О статусе военнослужащих»;

г)  в законе « О безопасности».

3. Назовите обязанности, которые распространяются на всех военнослужащих, независимо от их должностного положения, воинского звания, принадлежности к виду или роду войск. В них выражается существо воинского долга:

а) общие;

б) должностные;

в) специальные.

4. Найдите соответствие состава военнослужащих и воинского звания (ответ представьте буквой с цифрой, например: 3г):

	1. Младшие войсковые офицеры

2. Старшие войсковые офицеры

3. Высшие войсковые офицеры


	а) генерал - полковник

	
	б) майор

	
	в) капитан I ранга

	
	г) капитан


5. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает:

а) годен к военной службе;

б) временно не годен к военной службе;

в) годен к военной службе с незначительными ограничениями;

г) ограниченно годен к военной службе.

6. Какой Федеральный закон в соответствии с Конституцией Российской Федерации определяет права, свободы, обязанности и ответственность военнослужащих, а также основы государственной политики в области правовой и социальной защиты военнослужащих, граждан Российской Федерации, уволенных с военной службы, и членов их семей?

а) ФЗ « Об обороне»;

б) ФЗ « О воинской обязанности и военной службе»;

в) ФЗ « О статусе военнослужащих»;

г) ФЗ  « О безопасности».

7. В каких случаях гражданин РФ имеет право на замену военной службы альтернативной гражданской?

а) если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной службы;

б) если его семья или ближайшие родственники ходатайствуют перед военкоматом о  замене военной службы на альтернативную гражданскую;

в) если у него на иждивении находятся нетрудоспособные родители.

8. Под воинской обязанностью понимается:
а) прохождение военной службы в мирное и воен​ное время, самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных Силах;

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вне​войсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности;

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Си​лах только в период военного положения и в военное время.

9. Заключение по результатам освидетельствова​ния категории «Б» означает:
а) годен к военной службе с незначительными ог​раничениями;

б) временно не годен к военной службе;

в) ограниченно годен к военной службе.

10. Запас Вооруженных Сил Российской Федера​ции предназначен:
а) для развертывания в военное время народного ополчения;

б) для создания резерва дефицитных военных спе​циалистов;

в) для развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны.

11. В связи с выполнением обязанностей военной службы гражданам предоставляются определенные преимущества, которые называются льготами. Это льготы:
а) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы по отдельным вопросам брачно-семейного законода​тельства, льготы в области здравоохранения, в облас​ти образования, по перевозкам, льготы за службу в отдаленных местностях, за выполнение задач при во​оруженных конфликтах;

б) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы в области здравоохранения, в области образования и культуры, по перевозкам, за службу в отдаленных местностях, за выполнение задач при вооруженных конфликтах;

в) за службу в отдаленных местностях, льготы за выполнение задач при вооруженных конфликтах, в области здравоохранения, в области образования и культуры, жилищные льготы, льготы по налогам, в области материальной и уголовной ответственности, по перевозкам.

12. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью:
а) до одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет;
б) до двух месяцев, но не чаще одного раза в три года;
в) до трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года.
13. Какое решение примет призывная комиссия в отношении призывника на основании документов, представленных призывником в призывную комиссию? Дайте обоснованный ответ. 

Гражданин возраст 25 лет, категория годности к военной службе - «Б», обучается по заочной форме обучения в образовательном учреждении высшего профессионального образования.

14. Какое решение примет призывная комиссия в отношении призывника на основании документов, представленных призывником в призывную комиссию? Дайте обоснованный ответ. 

Гражданин возраст 20 лет, категория годности к военной службе - «В», обучается по очной форме обучения в образовательном учреждении высшего профессионального образования, имеет 2 детей.
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Контрольная работа № 4

Основы военной службы (Часть 2)

Вариант 2
1. Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает:

а) годен к военной службе с незначительными ограничениями;

б) временно не годен к военной службе;

в) годен к военной службе;

г) ограниченно годен к военной службе.

2. Какой Федеральный закон определяет основы и организацию обороны Российской Федерации, полномочия органов государственной власти Российской Федерации, функции органов государственной власти субъектов Российской Федерации, организаций и их должностных лиц, права и обязанности граждан Российской Федерации в области обороны, силы и средства, привлекаемые для обороны, ответственность за нарушение законодательства Российской Федерации в области обороны, а также другие нормы, касающиеся обороны?

а) ФЗ « Об обороне»;

б) ФЗ « О воинской обязанности и военной службе»;

в) ФЗ « О статусе военнослужащих»;

г) ФЗ  « О безопасности».

3. Назовите обязанности военнослужащих, которые определяются воинскими уставами и другими нормативными документами, учитывающими специфику исполнения военной службы по специальности:

а) общие;

б) должностные;

в) специальные.

4. Найдите соответствие состава военнослужащих и воинского звания (ответ представьте буквой с цифрой, например: 3г):

	1. Младшие войсковые офицеры

2. Старшие войсковые офицеры

3. Высшие войсковые офицеры

1в, 2б, 2г, 3а.
	а) генерал - лейтенант

	
	б) подполковник

	
	в) лейтенант

	
	г) капитан III ранга


5. Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает:

а) годен к военной службе;

б) ограниченно годен к военной службе;

в) не годен к военной службе;

г) временно не годен к военной службе.

6. Государственной военной организацией, составляющей основу обороны страны являются:

а) Вооруженные Силы Российской Федерации;

б) Министерство обороны Российской Федерации и Министерство внутренних дел Российской Федерации;

в) Федеральная пограничная служба и Министерство обороны Российской Федерации;

г) все вышеперечисленное.

7. Назовите обязанности, которые возникают в связи с возложением на военнослужащего заданий, выполнение которых выходит за рамки повседневных обязанностей по занимаемой должности:

а) общие;

б) должностные;

в) специальные.

8. Общие правила и обязанности военнослужа​щих, взаимоотношения между ними, обязанности ос​новных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего распорядка определяет:
а) Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации;

б) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;

в) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации.

9. Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва на военную службу:
а) имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более детей, имеющие ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет двух и более детей в возрасте до 8 лет или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены);

б) признанные не годными или ограниченно годны​ми к военной службе по состоянию здоровья, проходя​щие или прошедшие военную или альтернативную гражданскую службу в Российской Федерации, про​шедшие военную службу в другом государстве, имею​щие ученую степень кандидата или доктора наук;

в) граждане, достигшие возраста 18 лет и не со​стоящие на воинском учете, не прошедшие медицин​ское освидетельствование в полном объеме и в уста​новленные сроки, граждане, временно пребывающие за границей.

10. Окончанием военной службы считается день:
а) в который истек срок военной службы;

б)подписания приказа об увольнении с военной службы;

в) передачи личного оружия другому военнослу​жащему.

11. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением воинской дис​циплины, норм морали и воинской чести:
а) административную;

б) уголовную;

в) дисциплинарную.

12. В качестве знака, обозначающего желание вою​ющей стороны эвакуировать раненых и потерпевших кораблекрушение, а также гражданских лиц из зоны боевых действий используется знак:
а) белый квадрат с красной полосой;

б) синий равносторонний треугольник на оранже​вом фоне;

в) белый флаг;

г) красный крест или красный полумесяц на белом фоне.

13. Какое решение примет призывная комиссия в отношении призывника на основании документов, представленных призывником в призывную комиссию? Дайте обоснованный ответ. 

Гражданин возраст 20 лет, категория годности к военной службе - «А», обучается по очной форме обучения в образовательном учреждении среднего профессионального образования.

14. Какое решение примет призывная комиссия в отношении призывника на основании документов, представленных призывником в призывную комиссию? Дайте обоснованный ответ. 

Гражданин  возраст 20 лет, категория годности к военной службе - «Б», обучается по заочной форме обучения в образовательном учреждении высшего профессионального образования
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